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 نعٌش فً الكنٌسة

 

 

 ٖٕ/ ٌٕٓوحنا 

ٌّة المسٌح القائم إلى الكنٌسة  .سر المصالحة عط
 .لقد عَهَد إلٌِها بسلطان مغفرة الخطاٌا

 
 لقد أعطاها مهمّة  أن تعلن وتظهر للعالم

 أن الله آب ٌحبنا بلا حدود،
 .آبٌ رحٌمٌ ٌغفر دائما

 آبٌ خلصّنا بفضل آلام وموت وقٌامة ابنه، 
 ربنا ٌسوع المسٌح.

  
 لقد عَهَد ٌسوع بِسِرِّ المصالحة إلى الرسل 

 : ومنهم إلى الأساقفة والكهنة
ام هذا السِرِّ   .فهم الآن خُدَّ

 القرار: 
ب وكلُّ ما فً داخلً  بارِكً ٌا نَفْسً الرَّ

 بارك اسمَه، اسمَه القدوس.لٌُ 
 باركً ٌا نفسً الرب، باركً الربَّ 

 ولا تنسًَ كلَّ حسَناتِهِ. 
 

غفِرُ جَمٌعَ آثامِكِ  ٌَ  هو الَّذي 
شْفً جَمٌعَ أمَْراضِكِ  ٌَ  و

فتَدي مِنَ الهوةِ حٌَاتَكِ   ٌَ 
أفة. حمَةِ والرَّ ٌُكَللكِ بِالرَّ  و

 

بُّ رؤوفٌ رَحٌم  -  الرَّ
حمَة.  طَوٌلُ الأنَاة كَثٌرُ الرَّ

 لا على حَسَبِ خَطاٌانا عامَلنَا 
 ولا على حَسَبِ آثامِنا كافَأنا.

 

بل كارْتفاعِ السّماءََ عنِ الأرَضِ  -
قونَه تَّ ٌَ  عَظُمَت رَحمَتُه على الَّذٌنَ 

 كبُعْدِ المَشْرِق عنِ المَغرِب 
نا. ٌَ ا مَعاصِ  أبَعَدَ عنَّ

 

ٌَرأفَُ الأبَُ ببَنٌه  -  كما 
قونَه تَّ ٌَ بُّ بِمَن   ٌَرأفَُ الرَّ

نا تُراب.  لأنَّه عالِمٌ بِجِبلَتِنا وذاكِرٌ أنََّ
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 الخطوة الأوُلَى: 
قَة.  أن أتَحَلًِّ بالثِّ

 
 عندما أذهب للاعتراف، 

 فقد ٌكون قلبً ملٌئًا 
 بالإٌمان والثقة. 

ٌّة  ٌّةً مجان ٌُعَدُّ عط  فالغفران 
 من الله الذّي ٌود فعلاً 

 أن ٌمنحنً إٌاه! 
 انه سعٌد بؤنّه قادر 

 ! على أن ٌغفر الخطاٌا
 إنّه ٌنتظر فقط 

 أن أطلب هذا الغفران 
ٌّتً  .بمحض حر

 الخطوة الثّالثة: 
 .أن أذهب إلى الكاهن وأقول له خطاٌاي

 
 الكاهن ٌنتظرنً.  -

 .هو هناك مثل ٌسوع أمام الـمُـخَـلـّع
-  ًّ  .هو ٌصغً إل
 ٌخاطبنً.  -
  "فعل الندامة "أتلو -

 لكً أقول صراحة، أمامه، 
 أنًّ نادِمٌ على خطاٌاي، 

ٌّر  .وأنًِّ أرٌد أن أتغ
-  ًّ   :ٌرشم الكاهن إشارة الصّلٌب عل

"باسم الآب والابن والرّوح القدس"  
 ٌعطٌنً غفران الله.

 أإمن أنّ الله هو الذّي ٌغفر لً  -
 بواسطة الكاهن. 

ٌمنحنً الغفران الذّي أنعم به ٌسوع 
 . علٌنا بآلامه وموته وقٌِامته

ابعَِة:   الخطوة الرَّ
 أن أتقبّل الغفران بفرح 

 .وأرفع الشكر
 

ٌساعدنً الله على الوقوف 
 بفضل غفرانه: 

 . إنّه ٌقٌمنً من الموت
 ٌعطٌنً الفرح. 

معً   تنجح إنّه ٌحبّنً وٌرٌد أن
 ، ًّ  جمٌع العطاٌا التًّ وضعها ف

 . وأنْ أصٌر بدٌعًا
ًّ  القدرة   ٌعٌد ف

 : على الحب أكثر فؤكثر
 .فؤحبّه وأحبّ الآخرٌن

 الخطوة الخَامِسَة: 
أن الغفران الذّي أنالهُ 

ٌّر   ٌُعٌدُنً إلى نفسً كً أغ
شٌئًا ما فً حٌاتً، وأن 

 .أسامح غٌري
 

 بسبب  خطٌئتً، 
 ربما  قطعتُ علاقاتً 
 مع بعض الأشخاص، 
 : وسبّبتُ لهم بعض الألم

لذا فإنّ ٌسوع ٌرسلنً الآن 
 . لإصلاح ما حدث

لقد أهْدَرْتُ الهِبَاتِ التًّ 
: كان ٌسوع قد أعطاها لً

ها هو ٌدعونً لكً أغٌر 
 . شٌئًا ما فً حٌاتً

ة:  ٌَ  الخطوة الثّانِ
 أن أقُِرَّ بخطاٌاي 

 وأندم علٌها.
 

 ماذا ٌشلنًّ فً حٌاتً؟
 ماذا ٌعٌق قدرتً 

 على الحبّ؟
أركز انتباهً على الأفعال  -

 :أو التّصرّفات أو الكلمات
 التًّ أهْدَرَت 

 أكثر من غٌرها 
 .العطاٌا التً منحنها الله لً

الكلمات التً جرحت  -
الآخرٌن أكثر من غٌرها 

 …وأبعدتنً عنهم 

. 

 
كٌف أعترف ؟
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