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 نعٌش فً الكنٌسة

 مجموعة كلمات وحركات تجد أصلها فً ما قاله وصنعه ٌسوع فً العشاء الأخٌر،   :بإرشاد من الروح القدس، كتبت الكنٌسة طقس القداس
ٌٌّن الذٌن سبقونا ونظلّ معهم فً حٌاة شركة  .علمًا بأنّها تعبّر أٌضا عن الإٌمان والرّجاء والمحبّة وتقوى أجٌال وأجٌال من المسٌح
ٌّام الأسبوع  .نقل لنا القدٌّس لوقا، فً إنجٌله، ما احتفظته ذاكرة اثنٌن من تلامٌذ ٌسوع، وهما ٌسٌران باتّجاه قرٌة عمواس فً أوّل أ

 .الإنجٌل لا ٌحدّثنا فقط عن الماضً، بل ٌخبرنا كذلك عن حاضرنا
 ٌوم الأحد فً القداس، ٌمكننا أن نختبر نفس ما اختبره تلمٌذا عمواس، ٌوم قٌامة ٌسوع. 

 ٌمشً التلمٌذان حزٌنٌن،ومحبطٌن؛  
ٌدور حدٌثهما عمّا عاشوه خلال 

 ٌسوع ٌسمع! .الأسبوع
 

 نحن، كذلك،  نذهب إلى الكنٌسة 
 حاملٌن همومنا، وخطاٌانا؛

 نذهب متفرّقٌن، 
 بل نذهب بعض المرّات 

 … معادٌن بعضنا بعضًا
 فً الكنٌسة، ٌمكننا أن نتحدث 
ٌّة عن هذا كلهّ مع ٌسوع؛  بتلقائ
 لكن الكنٌسة تضع على شفاهنا 

 الصلوات التً توسّع قلبنا
 ونحن نصلً بروح الشركة 

 مع جمٌع البشر فً العالم 
  .ومن أجلهم ونصٌر إخوة لهم
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مكان الأسطر المنقطة أكتب عناصر القدّاس 
التً تتوازى مع كل واحدة من رسومات 

 .٥٧-٣٥/ ٤٦رواٌة تلمٌذي عمواس: لوقا 
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 .ٌسوع ٌمشً مع التلمٌذٌن وٌفسر لهم الكتب المقدّسة
 .شٌئًا فشٌئًا، تبدّد حزنهما وصار قلبهما متوهّجًا من الفرح

 .أثناء القدّاس، ٌفسّر ٌسوع لنا كذلك الكتب المقدّسة
 ٌفهّمنا مغزى ما نعٌشه وٌوسّع آفاق معرفتنا

لكً نتأمّل فً خطة محبّة الله العجٌبة منذ الخلٌقة إلى الٌوم 
  .وحتّى نهاٌة الأزمنة

حان وقت الإصغاء: كلمّا أصغٌت، كلما استقبلت الكلمة 
  .وحافظت علٌها، وكلمّا توهّج قلبً من الفرح

 .جلس على مائدة الطّعام معهم .ٌبقى ٌسوع مع تلمٌذي
  ... وعندما أخذ الخبز،وبارك، انفتحت أعٌنهما

 الكاهن فً القداس ٌقوم بنفس الحركات، 
 … وٌقول نفس الكلمات

 تنفتح أعٌننا؛ وبكل ما فٌنا من إٌمان 
 .نرى المسٌح القائم  فً شكل الخبز والخمر

  .ٌبقى معنا كما بقً مع التّلمٌذٌن
  هو ٌثبت فٌنا ونحن نثبت فٌه.

 بقلب متوهّج من الفرح،
 وبعٌون انفتحت بفضل الكلمات والحركات على الخبز

 انطلق التلمٌذان بسرعة عائدٌَن إلى رفاقهم 
 .لٌشركوهم فً ما اختبراه

نحن كذلك نعود من القدّاس ونجد إخواننا وأصدقائنا، 
 والكثٌر من الأشخاص الذٌّن لا نعرفهم 

 … لكنّنا نلتقً بهم فً طرٌقنا
لقد تمّ إرسالنا إلى الجمٌع لكً نقتسم معهم بسلوكنا 

  .وكلامنا ما عشناه فً القدّاس

  خدمة الكلمة
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ٌّا   خدمة الإفخارست
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 للعمل الشخصي والجماعي

 57-35/ 46لوقا 
 
ٖٔ

ةٍ  ٌَ ٌَوم نفسِه، إلِى قَر وإذِا باثنٌَنِ مِنهُم كانا ذَاهِبٌَنِ، فً ذلكَ ال
ٌنَ غَلوَةٍ مِن أوُرَشَلٌم.  اوُس، تَبعُدُ نَحوَ سِتِّ اِسْمُها عِمَّ

ٔٗ
وكانا 

ثانِ بِجَمٌعِ هذِه الأمُورِ الَّتً جَرَت. تحدَّ ٌَ 
 
 

ٔ٘
تَجادَلان، إذِا ٌسوعُ نَفْسُه قد دَنا مِنهُماا  ٌَ ثانِ و تَحَدَّ ٌَ وبٌَنَما هُما 

ااسٌرُ معَهمااا،  ٌَ وأخَااذَ 
ٔٙ

نَهُمااا حُجِبَاات عاان مَعرِفَتِااه.  ٌُ علااى أنََّ أعَ
ٔ1

ِِران""  دورُ بٌَنَكُما وأنَتُما ساا ٌَ فقالَ لهَما: "ما هذا الكَلامُ الَّذي 
ِِبٌَن.  فوَقفا مُكتَ

ٔ1
وأجَابَه أحََادهُما واسامُه قَلاوباا: "أأَنَاتَ وَحادَكَ 
ٌَّام""  نازِلٌ فً أوُرَشَلٌم ولا تَعلَمُ الأمُورَ الَّتً جرَتَ فٌها هذهِ الأَ

ٔ1
اريّ،  ِِ ا اسوعَ النَّ ٌَ ٌَختَصُّ بِ فقالَ لهَما: "ما هً"" قالا له: "ما 
اااق مُقتَاادِراق علااى العَمَاالِ والقااولِ عِناادَ لِ والااشَّعِ  كُلِّااه،  ٌّ وكااانَ نَبِ

ٕٓ
ٌُحكَامَ علٌَاهِ بِاالمَوت،  ُُ كَهَنَتِناا ورُسَسااسُنا لِ كٌَفَ أسَلمََه عُظَماا

االَبوه.  َِ وكٌَااف 
ٕٔ

فتَدي  ٌَ ااه هااو الَّااذي ساا ااا نَحاانُ نَرجااو أنََّ وكُنَّ
َُ مُاذ جَارَت تِلااكَ  الاِ اومُ الثَّ ٌَ إسِاراٌِل وماعَ ذلاكَ كُلِّاه فهاذا هاوَ ال

الأمُور. 
ٕٕ

هُنَّ بَكَارنَ إلِاى القَبْارِ  ٌَّرنَنا، فإنَِّ غٌرَ أنََّ نِسوَةق مِنَّا قد حَ
ٕٖ

رْنَ فااً رُسٌااةٍ  َِ هُاانَّ أبَْاا جِاادنَ جُثمانَااه فاارَجَعنَ وقلُاانَ إنَِّ ٌَ فلَاام 
 . ًّ ااه حَاا مَلاِكااةق قااالوا إنَِّ

ٕٗ
َُ أَِااحابِنا إلِااى القَبْاار،  فااذهََ  بَعاا

رَوه". ٌَ ا هو فلَم   فوَجَدوا الحالَ على ما قالَتِ النِّسوَة. أمََّ
 

 
ٕ٘

ًَِِ القَلِْ  عن الإٌِمانِ بِكُلِّ ما  فقالَ لهَما: "ٌا قَلٌلًَِ الفَهمِ وبطٌ
تَكَلَّمَ بِه الأنَبٌِاُ. 

ٕٙ
ًَ تِلاكَ  ٌُعاانِ جِاُ  علاى المَاسٌنِ أنَ  ٌَ أمَاا كاانَ 

اادخُلَ فااً مَجاادِه""  ٌَ الآلام ف
ٕ1

فبَاادأَ مِاان مُوسااى وجَمٌااعِ الأنَبٌِاااُ 
ٌَختَصُّ بِه. رُ لهَما جمٌعِ الكُتُِ  ما   ٌُفَسِّ

 
 

ٕ1
ٍَ إلِاى  دانِها، تظاهَرَ أنََّه ماا ِِ ق ٌَ ةِ الَّتً  ٌَ ا قَرُبوا مِنَ القَر ولمَّ

مَكانٍ أبََعد. 
ٕ1

 ُُ َْ مَعَناا، فقاد حاانَ المَاسا ا علٌَاه قاالا: "أمُكُا فألَحََّ
ََ معَهما.  مكُ ٌَ ومالَ النَّهار". فدَخَلَ لِ

ٖٓ
عاام  ا جَلسََ معَهُما للِطَّ ولمَّ

أخَااذَ الخُبْاازَ وبااارَكَ ثُاامَّ كااسَرَهُ وناوَلهَمااا. 
ٖٔ

ٌُنُهمااا  فانفَتَحَاات أعَ
 وعرَفاه فغاَ  عنهُما.

 
 

ٖٕ
درِنا، حٌنَ  َِ قِداق فً  فقالَ أحََدُهما للِآخَر: "أمَا كانَ قلبُنا مُتَّ

ٌَشرَحُ لنا الكُتُ ""  رٌق و ثُنا فً الطَّ ٌُحَدِّ كان 
ٖٖ

وقاما فً تِلكَ 
اعَةِ نَفْسِها ورَجَعا إلِى أوُرَشَلٌم، فوَجَدا الأحََدَ عشَرَ والَّذٌنَ  السَّ

مَعَهم مُجتَمِعٌن، 
ٖٗ

ى  َُ قولون إنَِّ الرَّ َّ قامَ حَقاق وتَرا ٌَ وكانوا 
لسِِمْعان. 

ٖ٘
رٌق، وكٌَفَ عَرَفاه عِندَ كَسْرِ  ََ فً الطَّ فرَوٌَا ما حَدَ

 الخُبْز. 
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 المجموعة الأولى
 
 الاستعداد لتمثٌل المشهد -
 
 
 
 

 المجموعة الثّانِية
 

 ارسم النّص على أربعة مشاهد، آخذا فً الاعتبار 
  :عدد الأشخاص وتصرّفهم، حركتهم

 من أٌن؟
 إلى أٌن؟

 فً أي ساعة من النهار؟
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 المجموعة الثّالثِة
 

 :أجب على الأسئلة التالية
 
 متى وقع هذا الحدث؟:  ٣١الآٌة   -

 عن أيّ أحداث ٌتكلم التّلمٌذان؟: ٣١الآٌة -   

 : لماذا ٌبدوان حزٌنٌن؟٣١الآٌة -   

ًّ آخر ٌخبرنا عن زٌارة النسوة للقبر؟٢٢الآٌة -    :  أيّ إنجٌل

مَن مِن التلامٌذ الآخرٌن ذهب إلى القبر؟  : ٢١الآٌة -   
 (.٣2-٣/ ٢2راجع ٌوحنا )

ًّ آخر ٌذكرك بهذه الآٌة؟ : ١2الآٌة -    أيّ حدث إنجٌل

 فً أي جزء من القداس .مراحل ١قمنا بتقسٌم النص إلى -  

 نعٌش ما عاشه التّلمٌذان فً المرحلتٌن الثّانٌة والثّالثة؟ 
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