
ما هو دورنا في القدّاس. 51   

 نعٌش فً الكنٌسة

 .وٌجعلنا نعٌش هذا الحدث الكبٌر الذي ٌخلصّنا وٌعطٌنا الحٌاة فً القداس الله هو الذّي ٌعمل
 !لكن الله لا ٌستطٌع أن ٌفعل، بدوننا، أي شًءٍ من أجلنا

 :فكّر قلٌلا 
 .فً ٌوم الأحد، الله ٌدعوك للشتراك فً جماعة المعمّدٌن -

 هل تسمع صوته؟ ما هو ردك؟
 

 هل تراه بعٌون الإٌمان؟ .المسٌح القائم فً وسطنا -
 

 هل تجٌد الترحٌب بهما؟ .المسٌح القائم ٌمنحك سلمه وغفرانه -
 هل تعرف كٌف تقتسمهما مع الآخرٌن؟

 

 .المسٌح القائم ٌنفخ فً وجهك وٌعطٌك الروح القدس -
 هل تسمع صوته؟ 

 هل تتٌح له أن ٌنشّط قلبك لكً ٌشبه أكثر فأكثر لقلب ٌسوع؟
 

  .المسٌح القائم ٌظهر لك  ٌدٌه وجنبه المثقوب -
 .لقد ضحّى بنفسه عن حبّ وٌودّ أن ٌشركَك به

 هل تعرف أن تستقبل حبه الذّي ٌخلصّك وٌمنحك الفرح؟
 كٌف ٌمكنك أن تقدّم ذاتك معه؟

 

 .ذبٌحة حمدٍ وشكر إنّ تقدمة المسٌح كانت -
 وأنت، هل تعرف أن تفتح فمك لتشكر الله، وتسبّحه وترنّم له؟

 

ا لك -  .المسٌح القائم ٌقدّم ذاته طعاما
 هل تراه بعٌون الإٌمان، فً الخبز والخمر؟

 

 .فً نهاٌة القداس المسٌح ٌرسلك تبشر وتقتسم الحبّ الإلهً الذّي وُهِب لك -
 فكٌف ستتصرّف؟

ٌّا للكنٌسة   .المسٌح عهد بالإفخارست
 بقوّة سر الكهنوت، تعطً الكنٌسة الأساقفة والكهنة

ٌّة الاحتفال بالقدّاس  سلطة ومسؤول
.فً القداس، الكاهن ٌعمل باسم المسٌح   
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 المجموعة الأولى
 
 " !"السّلام لكم  :فً القداس، المسٌح القائم معنا ، وٌقول لنا  • 

 فً أي لحظة من القداس نتبادل بعضنا بعضً -  
 علامة السّلام؟

 ماذا ٌعنً هذا على أرض الواقع بالنسبة لك؟- 
 

  32-32/ 5متى  ♦ 
بُ قرُبانَكَ إلِى المَذبَح وذكَرتَ هُناكَ أنََّ لأخٌَكَ علٌَكَ " فإذِا كُنْتَ تُقَرِّ

لاً فصالِحْ أخَاك، ثُمَّ 42شٌئاً،  فدَعْ قرُبانَكَ هُناكَ عِندَ المَذبح، واذهَبْ أوََّ
بْ قرُبانَك.  "عُدْ فقَرِّ

هل شعرت أحٌانا بٌسوع وهو ٌوجه لك مثل هذه التّوصٌة؟ ما - 
 كان ردك على توصٌته؟

 
ٌنفخ فً وجوهنا"،  "فً القدّاس، المسٌح القائم فً وسطنا،  •  

 .وٌعطٌنا الروح القدس
 متى نفخ الله للمرّة الأولى على البشر؟-  
 ماذا قد ٌعنً لنا لو نفخ ٌسوع فً وجوهنا الٌوم؟-  

 
  32-35/ 42يوحنا ♦ 

وحَ القدُُس  ٌِّد، الرُّ "قلُتُ لكَُم هذه الأشٌَاءَ وأنَا مُقٌمٌ عِندكم  ولكِنَّ المُؤَ
ٌُعَلِّمُكم جَمٌعَ الأشٌاء  ٌُرسِلهُ الآبُ بِاسمً هو   الَّذي 

رُكُم جَمٌعَ ما قلُتُه لكَم. ٌُذَكِّ  "و

 
 2-5/ 2يوحنا ♦ 

دخُلَ  ٌَ ٌُمكِنَه أنَ  أجَابَ ٌسوع: "الحَقَّ الحَقَّ أقَولُ لَكَ: ما مِن أحََدٍ 
وح. ٌَكونُ جَسداً  مَلكَوتَ الله إلِاَّ إذِا وُلِدَ مِنَ الماءِ والرُّ فَمَولودُ الجَسدِ 

ٌَكونُ روحاً". وحِ   ومَولودُ الرُّ
 

 ماذا ٌعمل الروح القدس فٌنا؟  -
 

 المجموعة الثانية
 

. فً القدّاس، المسٌح ٌقدم نفسه فداءً إلى الآب من أجل حٌاة أ◄ 
 .العالم

 

  42/ 45يوحنا  ♦
ائِه. بذِلَ نَفَسَه فً سَبٌلِ أحَِبَّ ٌَ  ""لٌَسَ لأحََدٍ حُبٌّ أعَظمُ مِن أنَ 

 

 ماذا ٌخبرنا ٌسوع بهذه الكلمة حول معنى آلامه وموته؟ -
 

  4/ 43إلى أهل رومة ♦ 

بوا أشَْخاصَكم  ها الإِخوَة، بِحَنانِ اّللهِ أنَ تُقَرِّ ٌُّ  "إنًِِّ أنُاشِدُكم إذًِا، أَ
ٌَّة. ةً عِندَ الله. فهذِه هً عِبادَتُكمُ الرّوحِ ٌَّ سةً مَرْضِ ةً مُقَدَّ ٌَّ  "ذَبٌحَةً حَ

 

كٌف ٌستطٌع كل واحد منكم أن ٌعٌش هكذا؟ إضرب ثلاثة  -
 .أمثلة على الأقل

 

هل ٌستطٌع كل واحد وكل واحدة منكم تقدٌم الشكر للرب؟  -
 إضرب ثلاثة أمثلة على الأقل.



 )تابع(المجموعة الثانية 

 

 ."شكر"المسٌح، فً العشاء الأخٌر، أخذ الخبز فً ٌدٌه، و .ب◄ 
 ما هً الأسباب التًّ جعلت ٌسوع ٌشكر أباه ؟-  

 

  55/ 55الأولى إلى أهل قورنتس ♦ 
دِ رَبِّنا ٌسوعَ المسٌح! ٌَ  ""فالشُّكرُ لِله الَّذي آتانا النَّصْرَ عَن 

 

  5-4/ 4الأولى إلى طيموتاوس  -
 فكُلُّ ما خَلَقَ اللهُ حَسَن، فما مِن طَعامٍ مَرْذولٍ "

سانِه.  إذِا تَناوَلَه الإنِسانُ بِشُكْر، ٌُقَدِّ لاةَ   "لأنََّ كَلامً اِلله والصَّ
 

  3-5(, 504) 505مزمور  -
فوا فً الشُّعوبِ مَآثِرَه. 1 بً وادَْعوا بِاسْمِه عَرِّ  إحِمَدوا الرَّ
لوا. 2  أنَشِدوا لَه واْعزِفوا وفً جَمٌعِ عَجائِبِه تؤمََّ
بّ. 3  إفِتَخروا باسْمِه القدُُوس ولتفرَحْ قلوبُ مُلتَمِسً الرَّ
 

 ما هً أسباب الشكر التًّ تحدّدها هذه النصوص ؟ -  
هل ٌستطٌع كل واحد وكل واحدة منكم تقدٌم الشكر للرب؟  -  

 إضرب ثلاثة أمثلة على الأقل.
 

 المجموعة الثالثة
 

 .فً القداس، ٌعطً المسٌح ذاته غذاءً لنا •  
 

  55-54/ 6يوحنا ♦ ألفِ  ◄
ومِ  ٌَ ٌَّة وأنَا أقٌُمُه فً ال "مَن أكَل جَسَدي وشرِبَ دَمً فلَه الحٌَاةُ الأبَدِ

الأخٌَر. لأنََّ جَسَدي طَعامٌ حَقّ وَدمً شَرابٌ حَقّ مَن أكََلَ جَسدي 
ًَّ أرَسَلنًَ وأنًَِّ  ًَّ وثَبَتُّ فٌه. وكما أنََّ الآبَ الحَ وشَرِبَ دَمً ثَبَتَ فِ

حٌْا بً." ٌَ  أحٌَْا بِالآب فكَذلِكَ الَّذي ٌؤكُلنًُ س
 

 20/ 2إلى أهل غلاطية  
. وإذِا كُنتُ أحٌَْا الآنَ حٌَاةً  ًَّ حٌْا فِ ٌَ فما أنَا أحٌَْا بَعدَ ذلِك، بلِ المسٌحُ 

ة، فإنًِِّ أحٌَْاها فً الإٌِمانِ بِابنِ اِلله الَّذي أحَبَّنً وجادَ بِنَفْسِه مِن  ٌَّ بَشَرِ
 أجًْلً.

 

 55-56/ 50الأولى إلى أهل قورنتس 
ألٌََسَت كَؤسُ البَرَكةِ الَّتً نُبارِكُها مُشارَكَةً فً دَمِ المسٌح؟ ألٌََسَ الخُبْزُ 

ا كانَ هُناكَ خُبزٌ واحِد،  الَّذي نَكسِرُه مُشارَكَةً فً جَسَدِ المسٌح؟ فلمَّ
نا نَشتَرِكُ كُلُّنا فً هذا الخُبْزِ الواحِد.  فنَحنُ على كَثرَتِنا جَسَدٌ واحِد، لأنََّ

 

ماذا تقول لنا هذه النّصوص حول كل ما ٌود المسٌح تحقٌقه  -
 بتقدٌم ذاته غذاءً لنا؟

 

 .لقد تناول كل واحد وكل واحدة منكم  مرات عدٌدة ب.◄ 
 

  :لٌسؤل كل واحد نفسه ولتسؤل كل واحدة نفسها
 تناولت؟"قلب  "بؤي

 .إضرب بعض الأمثلة الإٌجابٌة والسلبٌة 
 

 22-26/ 55الأولى إلى أهل قورنتس  ♦ ج  ◄ 
 

بِّ  كُمَ كُلَّمَا أكََلتُم هَذا الخُبْز وشَرِبتُم هذِه الكَؤس تُعلنِونَ مَوتَ الرَّ "فإنَِّ
كُنْ أهَْلاً لهَما  ٌَ بِّ أوَ شَرِبَ كَؤسَه ولَم  ؤتً. فمَن أكََلَ خُبْزَ الرَّ ٌَ إلى أن 

بِّ ودَمِه.  فقَد أذنَبَ إلى جَسَدِ الرَّ
ٌَشرَبْ مِن هذِه   ؤكُلْ هكذا مِن هذا الخُبْز و ٌَ ٌَختَبِرِ الِإنسانُ نَفْسَه، ثمَّ  فل

بّ، أكََلَ وشَرِبَ الحُكْمَ  ٌِّزُ جَسَدَ الرَّ مَ ٌُ الكَؤس. فمَن أكََلَ وشَرِبَ وهو لا 
 "على نَفْسِه.

 

ٌّة المناولة وشروطها ؟ -    ماذا ٌقول لنا هذا النص حول أهم
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