
 أول جميع الأيام، أول جميع الأعياد. 31
 نعٌش فً الكنٌسة

 فً الٌوم السابع، أتمّ الله بالتّمام والكمال 
 .أعمال الخلٌقة الأولى

مَواتُ والأرَضُ   وهكذا أكُمِلتَِ السَّ
اتِها.  وجَمٌعُ قوَُّ

 
ابِعِ  ٌَومِ السَّ  وانَتَهى اللهُ فً ال

 مِن عَمَلهِ الَّذي عَمِلَه، 
ابِعِ من كُلِّ عَمَلهِ  ٌَومِ السَّ  واسَتَراحَ فً ال

الَّذي عَمِلهَ.
 

 
سَه،  ابِعَ وقَدَّ ٌَومَ السَّ  وبارَكَ اللهُ ال
 لأنََّه فٌه اسَتَراحَ مِن كُلِّ عَمَلِه 

 الَّذي عَمِلهَ خالقًِا.
مَواتِ والأرَضِ حٌنَ خُلِقَت. ًَ نَشأةَُ السَّ  تِلكَ ه

 

 4 –1/ 2تكوٌن سفر ال

 ٌوم الأحد هو أوّل الأٌام كلهّا،  
  .وأوّل كل الأعٌاد

 إنّه ٌوم الرب، ٌوم قٌامة المسٌح، 
 .فٌه الخلٌقة الجدٌدة الٌوم الذي أتمّ المسٌح

 

 ، إنّه الٌوم الذي صنعه من أجلنا
  .لٌجعل منا مخلوقات جدٌدة

 

 كٌف سٌتمّ ذلك؟
 :الكنٌسة تقدّم لنا ستّ خطوات

 

 .أنَْ نجتمع حول المسٌح فً الوحدة والمحبة -
 .أنَْ نستمع إلى كلمته التً تنٌر حٌاتنا -
أنَْ نحتفل بالإفخارستٌا التًّ تتٌح لنا  -

 .المشاركة فً موته وقٌامته
 أنَْ نفتح عٌنٌنا للتأمّل فً الخلٌقة  -

 .وتمجٌد خالقها
 أنَْ لا نغلق أبواب قلوبنا للوصول  -

ٌّة  . إلى الآخرٌن بطرٌقة لطٌفة وسخ
 أنَْ نتوقف قلٌلا عن الكلام والحركة  -

 ونقضً بعض الوقت فً صمت، 
 لإدخال السّكٌنة إلى قلوبنا، 

 وتذوّق فرحة العٌش فً أٌد أمٌنة، 
 .أٌدي ٌسوع، راعٌنا الصالح

ٌَّة  بتُ اشتَرَت مَرٌمُ المِجدَلِ ا انقَضَى السَّ  "ولمََّ
ٌِّبنَه.  ٌُطَ أتٌنَ ف ٌَ ٌَعقوبَ وسالومة طٌِباً لِ  ومَرٌمُ أمُُّ 

 وعِندَ فَجْرِ الأحََد جِئنَ إلِى القَبْرِ وقد طَلعََتِ الشَّمْس. 
قولُ بَعضُهُنَّ لِبَعض: ٌَ  وكانَ 

ٌُدَحرِجُ لنا الحَجَرَ عن بابِ القَبْر؟" "مَن 
  

نَ أنََّ الحَجَرَ قَد دُحرِجَ، وكانَ كبٌراً جِدّاً. ٌْ فنَظَرْنَ فَرأَ
 

5
ٌَمٌنِ   فدَخَلْنَ القَبْرَ فأبَصَرْنَ شَابّاً جَالسِاً عنِ ال

عَلٌَه حُلَّةٌ بٌَضاء فَارتَعَبنَ.
  

:"لا تَرتَعِبنَ! أنَتُنَّ تَطلبُْنَ ٌسوعَ النَّاصريَّ  فقالَ لهَُنَّ
 المَصْلوب. إنَِّه قامَ ولٌسَ ههُنا، 

وهذا هو المَكانُ الَّذي كانوا قد وضَعوه فٌه.
  

 

 6-1/ 16مرقس 

74 



 فكيف ستعيشُه؟
 حدّد ما تريد القيام به بالضبط 

 يوم الأحد القادِم 
 واكتبه مكان النقاط الموجودة 

 .على الأسطر التّالية
 يبلغ عدد هذه الأسطر ستةً 

 كعدد أيّام الخليقة لأنّ المسيح، 
 من خلال هذه الأعمال، 

 .يريد أن يصنع منكَ خليقة جديدة
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 للعمل الشخصي والجماعي
 نصوص اللقاء الأول◄ 

 4/ 2 -31/ 1سفر التكوين 
ا. 11 1  ورأىَ اللهُ جَمٌعَ ما صَنَعَه فإذا هو حَسَنٌ جِدًّّ
ٌَومٌ سادِس.  13   وكانَ مَساءٌ وكان صَباح: 

اتِها. 1 3 مَواتُ والأرَضُ وجَمٌعُ قوَُّ  وهكذا أكُمِلَتِ السَّ
ابِعِ مِن عَمَلِه الَّذي عَمِلَه،  3  ومِ السَّ ٌَ  وانَتَهى اللهُ فً ال

ابِعِ من كُلِّ عَمَلِه الَّذي عَمِلَه. ومِ السَّ ٌَ   واسَتَراحَ فً ال

سَه،  1  ابِعَ وقَدَّ ومَ السَّ ٌَ  وبارَكَ اللهُ ال
 لأنََّه فٌه اسَتَراحَ مِن كُلِّ عَمَلِه الَّذي عَمِلَه خالِقًّا.

مَواتِ والأرَضِ حٌنَ خُلِقَت.  4  ًَ نَشأةَُ السَّ  تِلكَ ه
 

ضع خطًا تحت الأفعال التي تعبر عن ما فعله الله اليوم السابع 
 :وأعيدوا كتابتها أسفل هذا الكلام

 
1.    ..............................3.................................. . 
1  ..............................    .4 .................................. . 
5..............................    . 
 
 

 15-12/ 5سفر تثنية الاشتراع 
ب إلِهُكَ. 13 سَه، كما أمََرَكَ الرَّ بتِ لتُِقَدِّ ومَ السَّ ٌَ  اِحفَظْ 
امٍ تَعمَلُ وتَصنعُ جَمٌعَ أعَمالِكَ. 11 ٌَّ ةَ أَ  سِتَّ
بِّ إلهِكَ،  14 ابِعُ سَبتٌ لِلرَّ ومُ السَّ ٌَ  وال

فلا تَصصنع فٌصه عَمَصلاًّ، أنَصتَ وابنُصكَ وابنَتُصكَ وخادِمُصكَ وخادِمَتُصكَ وَ صوٌركَ 

 وحِمارُكَ وجَمٌعُ بَهائِمِكَ 
ٌَستَرٌحَ خادِمُكَ وخادِمَتُكَ مِ لكَ.  وَنزٌلكَُ الَّذي فً داخِلَ مُدُنِكَ، لكًَِ 

ا فً أرَضِ مِصر،  15 كَ كنتَ عَبْدًّ  واذكُرْ أنََّ
ٌةٍ وذِراع مَبْسوطة،  دٍ قَوِّ ٌَ ب إلِهُكَ مِن هُناكَ بِ  فأخَرَجَكَ الرَّ

بْت. ومَ السَّ ٌَ ب إلِهُكَ بِأنَ تَحفَظَ   ولذلكَ أمَرَكَ الرَّ
 

ا على الأفعال التي تعبر عن ما يريده الله من شعبه أن يفعله  ضع خط ً
 في يوم السبت وأعيدوا كتابتها أسفل هذا الكلام:

 
1.    ..............................3.................................. . 
1  ..............................    .4 .................................. . 
5..............................    . 
 
 

 26-22/ 6سفر العدد 
بّ موسصى قصائلاًّ:  33 "كَلِّصمْ هصارونَ وبَنٌصه وقصلْ لهَصم: كصذا  31وخاطَبَ الرَّ

ٌَحفَظُصصكَ،  34تُبصصاركونَ بَصصنً إسِْصصرائٌل فتَقولصصونَ لهَصصم:  بَّ و  35ٌُبارِكُصصكَ الصصرَّ
ٌَرحَمُكَ،  ب بِوَجهِه عَلٌَكَ و ٌُضًءُ الرَّ بّ وَجهَصه نَحصوَكَ.  36و وٌَرفَعُ الصرَّ

لام!"  منَحُكَ السَّ ٌَ  و
 

ماذا تحب ه أكثر في  .هذا النص يقول لنا كيف يريد الله أن يبارك شعبه
 هذه البركة؟

............................................................................. 
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 29المزمور 
ٌَومَ الست. ٔ  نَشٌد. لِ
ٕ  ًّ ها العَلِ ٌُّ بِّ والعَزْفُ لْاسمِكَ أَ  صالِحٌ الحَمدُ لِلرَّ
الً ٖ باح وبأمَانَتِكَ فً اللٌَّ  والإِخْبارُ بِرَحمَتِكَ فً الصَّ
ارة ٗ  على عُشارِيِّ الأوَتارِ والعود وعلى تَقاسٌمِ الكِنَّ
دٌَكَ أهَُلِّل. ٘ ٌَ كَ ٌا رَبُّ بِصُنعِكَ فرحتَنً ولأعَمالِ   لأنََّ

 
 ما أعَظَمَ ٌا رَبُّ أعْمالَكَ وما أعمَقَ أفَكارَكَ! ٙ
فهَمُه. 7 ٌَ علَمُ هذا والجاهِلُ لا  ٌَ ًُّ لا   الغَبِ
فما ذلِكَ إلِاَّ  إذا الأشَْرارُ كالعُشْبِ نَبَتوا وجَمٌعُ فَعَلَةِ الِإثْمِ أزَهَروا 8

ٌُستَأصَلوا أبَدًا   لِ
 وأنتَ ٌا رَبّ مُتَعالٍ دائماً أبَدًا 9

دون. ٓٔ تَبَدَّ ٌَ بٌدون وجَمٌعَ فَعَلَةِ الإثِْمِ  ٌَ  فها إنَِّ أعَداءَكَ 
 
نْمو. ٖٔ ٌَ سْمو ومِثلَ أرَزِ لبُنانَ  ٌَ  البارّ كالنَّخلِ 
نبُتون. ٗٔ ٌَ ٌُغرَسون فً دٌارِ إلِهِنا  بِّ   مَن فً بٌَتِ الرَّ
ٌَظلون ٘ٔ ٌُثمِرون وفً الْازدِهارِ والنَّضارَةِ   ما زالوا فً المَشٌبِ 
بَّ مُسْتَقٌم فهو صَخرَتً ولا ظُلْمَ فٌه. ٙٔ ٌُخبِروا بأنََّ الرَّ  لِ
 

م المزمور   :  في يوم السبت 29الشعب العبريّ يصلي ويرنِّ
  ماذا يقولون عن الله وكيف يقولونه؟

 فمن هم؟ :هذا المزمور يتحدث عن أنواع مختلفة من البشر 
  .ما هي الخصائص أو مصير كل واحد؟ أكتبوا الإجابات أدناه

ٔ. .................................................................... 
ٕ.....................................................................   . 
ٖ.....................................................................   . 

........................................................................... 
 

ٗ......................................................................   . 
٘ ......................................................................   . 

............................................................................ 
 
هل يخبرنا هذا المزمور بأمر جديد يمكن أن نقوم به في يوم  -

 الأحد؟
 
 92المزمور  

ٌُعوِزُنً ءٍ  ًَ ًَّ فما مِن ش بُّ راعِ  الرَّ
ٌُرٌحُنً. ٕ ٌُنعِشُ نَفْسً فً مَراعٍ نَضٌرةٍ  احةِ ٌورِدُ فً و  مٌِاهَ الرَّ
هْدٌنً إكِْرامًا لْاسمِه. ٖ ٌَ  وإلِى سُبُلِ البِر 

 
كَ مَعً. ٗ   إنًِِّ ولوَ سِرتُ فً وادي الظّلمات لا أخَافُ سُوءًا لأنََّ

نانِ رَوعً. ٌُسَكِّ ازُكَ   عَصاكَ وعُكَّ
٘  ًَّ ٌِق   تُعِدُّ مائِدةً أمَامً تُجاهَ مُضا

ٌِّبُ رأسً فتَفٌضُ كأسً. ٌتِ تُطَ  وبِالزَّ
 

امِ حٌَاتً  ٙ ٌَّ حمَةُ ٌلازِمانً جَمٌعَ أَ  الخٌَرُ والرَّ
امً. ٌَّ بِّ طَوالَ أَ  وسُكْنايَ فً بٌَتِ الرَّ

 
الشعب العبريّ، في يوم السبت، يصلي هذا المزمور ويرنّمه 

  .الّتي تعتبر عطيّة الله لشعبه"الراحة  "للاحتفال بـ
 ما الّذي تحبه أكثر في هذا المزمور؟

............................................................................

............................................................................ 

............................................................................

............................................................................ 
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 للعمل الشخصي والجماعي
 نصوص اللقاء الثاني◄ 

 ؛ 7-١/ ١1؛ مرقس 2-١/ 82إقرأوا متى  - ١
  2-١/ 82لوقا 

 
 متى وقع هذا الحَدَث؟

 :أعِد كتابة العبارات التّي تدور حوله هنا
 

متى: 

........................................................

........................................................ 
 

مرقس: 

........................................................

........................................................ 
 

 لوقا: 

........................................................ 

........................................................ 

 ماذا اختبرت النساء؟ -

........................................................ 

........................................................ 
 
 
  81-١1/ 82يوحنا   إقرأوا- 8
 
 متى وقع هذا الحدثان؟  -

........................................................

........................................................ 
 
 ماذا اختبر الرّسل؟ -

........................................................

........................................................ 
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 بعض النّصوص  - 
 

 ٕٔ-7/ ٕٓأعمال الرسل 
ٌُرٌدُ  7 ٌُخاطِبُهم، وكانَ  ٌَومَ الأحََدِ لكَِسْرِ الخُبز، فأخََذَ بولسُُ  واجتَمَعْنا 

ل. هابَ فً الغَد، فأطَالَ الكَلامَ إلِى مَنتَصَفِ اللٌَّ ةِ  8  الذَّ ٌَّ وكانَ فً العُلِّ
وهُناكَ فَتًى اسمُهُ أفَطٌخُس جالسٌِ  9  الَّتً اجتَمَعْنا فٌها مَصابٌحُ كَثٌرة.

ٌُطٌلُ الكَلام، فاستَغرَقَ  افِذَة. فأخََذَه نُعاسٌ شدٌد وبولسُُ  على حَرفِ النَّ
تًا.  ٌْ الثِةِ إلِى أسَفَلِ وحُمِلَ مَ بَقَةِ الثَّ فنَزَلَ بولسُ  ٓٔفً النَّوم فسَقَطَ مِنَ الطَّ

ه إلِى صَدرِه، وقال:"لا تَجزَعوا، فإنَِّ روحَه فٌه".   ٔٔوحَنا علٌَه وضَمَّ
ثَهم طَوٌلاً إلِى الفَجرِ ومَضى.  ثُمَّ صَعِدَ فكَسَرَ الخُبزَ فأكََلَ. وحَدَّ

ا  ٕٔ وأمََّ
ا، فكانَ لهَم عَزاءٌ كَبٌر.  ًٌّ ًُّ فأتََوا بِه حَ بِ  الصَّ

 
 

  ٕ-ٔ/ 1ٔالرسالةُ الأوْلى إلى أهْل قورنتس 
بتُه فً كَنائِسِ  ٔ ٌسٌن، فاعمَلوا أنَتُمِ أٌضًا بما رَتَّ دَقاتِ لِلقِدِّ ا جَمْعُ الصَّ وأمََّ

ة،  ٌَ ومٍ مِنَ كُلِّ أسُبوعٍ إلى  ٕغَلاطِ ٌَ لِ  ضَع كُلُّ مِنكُم فً أوََّ ٌَ وهو أنَ 
ومَ قُدومً. ٌَ دَقاتِ  كونَ جَمْعُ الصَّ ٌَ خارُه، فلا  رَ لَه ادِّ سَّ ٌَ  جانِبٍ ما تَ

 
 

 القديس إيرونيموس 
"ٌومُ الرب أو ٌوم القٌامة، أو ٌوم المسٌحٌٌن، هو ٌومنا. ولذا دعً  

ٌومَ الرب: لأنّ السٌد فً ذلك الٌوم، صعد ظافراً إلى أبٌه. فإذا 
ٌّون ٌدعونه ٌوم الشمس، فنحن أٌضاً نعترف بذلك بملء الرضى:  الوثن
لأنه الٌوم بزغ نور العالم، الٌومَ طلعت شمس البر حاملةً لنا الخلاص 

 بأشعّتها." 
 
 
 

 القديس يوستينس 
"إننا نجتمع كلنّا فً ٌوم الشمس لأنه الٌوم الأول )عد سبت الٌهود 

وأٌضا الٌوم الأول( الذي فٌه استخرج الله المادّة من الظلمات، فخلق 
العالم، ولأن مخلصّنا ٌسوع المسٌح، فً هذا الٌوم عٌنه، قام من بٌن 

 الأموات."
 

 القديس يوحنا الذهبي الفم 
"لا نستطٌع الصلاة فً المنزل كما فً الكنٌسة، حٌث العددُ الغفٌر، 
وحٌث ٌتصاعد الصراخُ نحو الله بقلبٍ واحد. هنا ٌجد شًءٌ أكثر، 
 اتحاد العقول، واتحاد النفوس، ورباط المحبة، وصلوات الكهنة."

 

ضع خطًا تحت الأسماء التّي أطلقت على يوم الأحد، ثم أعد   -
 كتابتها هنا في الأسفل، واشرح معنى كل اسم:

 

•  ............................................................................
  ..............................................................................
……………………………………………………….• 

 .............................................................................. 
……………………………………………………….• 
.............................................................................. 

 

 ماذا يعمل المسيحيّون في هذا اليوم؟ -

•........................................................................................ 

•........................................................................................ 

•........................................................................................ 

•........................................................................................ 

•........................................................................................ 

• ........................................................................................ 


