
 41 اثبتوا فيَّ كما أثبت فيكم أنتم نور العالم

 ما هي الصلاة؟

 الصلاة هي الالتقاء بالله
 

نلتقي الله لأنه دائماً معنا. نؤمن بأنه يرافقنا ويستمع إلينا كأب 

 وصديق... فنستطيع أن نقول له كل شيء، 

 وأن نطلب منه كل شيء.

 الصلاة هي الإصغاء إلى الله
 

 الله عنده أشياء كثيرة يرغب في قولها لنا.

 ولكن، لا نسمع صوت الله كما نسمع الأصوات الأخرى!

فإذا أردنا الإصغاء إليه، وخصَّصنا  ما يلزم من الوقت لأجل ذلك، 

 سمعنا صوته وكشف لنا أسراره الخفية، 

 والمكان المُميَّز للإصغاء إلى الله هو الكتاب المقدس.

 الصلاة هي المكوث مع الله
 

 عندما نصلِّي، نضع أنفسنا بين ذراعي أبينا السماوي، 

ونشعر بحبِّه لنا وعطفه وحنانه، ونحسّ خاصةً بأنه يهبنا الحياة 

 التي تجري في عروقنا.

 اختر طريقة الصلاة التي تحبها أكثر وعبّر عنها برسم:
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 "أُثـبُـتـوا فيَّ كما أَثبتُ فيكم.

 وكما أنَّ الغُصنَ، 

 إن لم يَــثبُـتْ في الكَرْمَة، 

 لا يَستطيعُ أن يُثمرَ من نفسه، 

 فكذلِك أنتم 

 لا تَستَطيعونَ أن تُثمِروا 

 "إن لمْ تَـثـبُـتوا فيَ.

 مَشروعي الأسبوعي

 

 

 إلهي، أنتَ رَبّي، إليك أَشتاقُ دَوماً.

 كأَرضٍ لا ماءَ فيها نَفسي عَطشى إليك.

 أُريدُ أن أَعرِفَك جيداً

 وأرى عَظَمتَكَ وجَمالَك.

 حُـبّـُكَ أفضَلُ من الحياة

 وفَمي يُـسـبّـِحُك في كلِّ حين.

 أريدُ أن أُسـبِّحَك كلَّ حياتي

 وأُقدِّسَ اسمكَ بصلاتي.

 أُفكِّرُ فيك دائماً وأتَأمَّلُ أعمالك.

 أنتَ عَوني وقُوَّتي

 بينَ ذِراعَيك أحتمي فأفرَحَ وأبتهِجَ.
 

 26من المزمور 

 نصلّي

 أُريدُ أن أُصلِّي
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