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المَسيِحُ قامَ مِنَ المَوتِ: فهو حَيٌّ 
 بَينَنا. ونَحنُ نَستَطيعُ أنَْ نَلتَقيَ بِه 

 في حَياتِنا اليَوميَة. 
ةَ قِيامَتهِِ   فهو يَمنَحُنا قُوَّ

ةَ حُبَّه.   وقُوَّ
 

 يَجِبُ أنَْ نَفتَح آذانَنا 
 ونُصغي إلَِيه, 

 لأنَهُ يَسألَنُا كُلَّ يَوم: 
 "هَلْ تُحبُّني؟" 

 ونَحنُ نُجيبُهُ, 
 كُلَّما قمُْنا بأعمالٍ واقعّيةٍ وبسيطَة: 

 "نَعَم يا رَبّ , إنِّي أحُِبُّكَ". 
 

  أتَأَمََّل

 بعد قيامتِهِ قال يسوع لبطرس: "يا سِمْعانُ بنَ يونا, أتَُحِبُّني حُبّاً شديدا؟ً" 
الثَِة: أتَُحِبُّني حُبّاً شديدا؟ً  رةِ الثَّ  فحَزِنَ بُطرُس لأنََّه قالَ له في المَّ

 فقالَ: "يا رَبّ, أنَتَ تَعلَمُ كُلَّ شَيء, أنَتَ تَعلمَُ أنَِّي أحُِبُّكَ حُبّاً شديداً". 
 21/ 12يوحنا   قالَ له: "إرِْعَ خِرافي".

  21-21/ 12نُصغي إلِى كَلامِ يَسُوع: يوحنا 
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 أكَْتَشِفُ مَعاني ◄ 
 رُسومِ هَذِهِ الصَفحَة. 

 

 

 

يرُ مَعَهُ   حُبُّ يَسُوع والسَّ
هل.   ليَسا بالأمَرِ السَّ

نا حتى المَوت,   لكنَّ يَسُوع أحََبَّ
 ثُمَّ قامَ مِن بَينِ الأمَوات.

  

 لِذلِكَ نَقولُ في القدُّاس: 
"بموتَكَ يا ربُّ نُبشِّر, وبِقِيامَتِك المقدسة 

 وصعودك إلى السموات نَعْتَرِفُ".
 

 ماذا يُمْكِنُني أنَْ أعَملَ, 
 لأعَيشَ تلميذاً ليَِسُوع, 

وحِ القدُُسِ   وأعُطِيَ الفرُصَةَ لِلرُّ
دَني؟   كي يُجَدَّ

ة,  قاطِ الهامَّ  ها هيَ بَعضُ النَّ
 أحُاوِلُ أنَْ أكونَ أمَيناً فيها 

 طوالَ الأسُْبوع: 
صُ يَومياً بَعضَ الوقتِ  •  أخَُصَّ

 لِقِراءَةِ الإنجيل. 
خِلالَ النَّهار, أتََوقَّفُ مِن وَقتٍ إلِى  •

رُ أنََّ يَسُوع مَعي,   آخَر, وأتََذَكَّ
رُ لَه عَن حُبَّي.   فأشَكُرُه , وَأعَُبَّ

 كُلَّ يَومِ, أقَومِ بِبَعضِ الأعَمالِ الحُبيَّة  •
 تُجاهَ رِفاقي. 

 كُلَّ يَومِ أحََد,  •
 أذَهَبُ إلِى الكَنيسَةِ لِلقدُّاس.

 نصليّ
 " نَعَم, يا رَبَ, أنَْتَ تَعلَمُ أنََّي أحُِبُّكَ حُبّاً شَديداً !" 

 " أتَُحِبُّـني ؟ " 

هَلْ تُريدُ أنَ 
 تَلعَبَ مَعَنا؟ 

ألو! أنَا هُنا يا يَسُوع, 
 شُكْراً! 
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