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 وفي مَساءِ ذلك اليَومِ، 
 كانَ التَّلاميذُ يومِ الأحد، 

 في دارٍ أغُْلِقَتْ أبَوابُها 
 خَوفاً مِنَ اليَهود، 

 فجاءَ يسوعُ ووَقَفَ بَينَهم
 

لامُ عليَكم!"  وقالَ لهَم:"السَّ
قالَ ذلك، وأرَاهم يَدَيهِ وجَنبَه 

ففَرِحَ التَّلاميذُ لمُِشاهَدَتِهمِ 
بّ.   الرَّ

 
لامُ عليَكم!  فقالَ لهَم ثانِيَةً:"السَّ

 كما أرَسَلنَي الآب 
 أرُسِلكُم أنَا أيَضاً". 

 
 نَفَخَ فيهم قالَ هذا و
 وقالَ لهَم:

وحَ القدُُس.   "خُذوا الرُّ
 مَن غَفَرتُم لهَم خَطاياهم 

تُغفَرُ لَهم، ومَن أمَسَكتُم عليهمِ 
 الغُفْران يُمسَكُ علَيهم".

 كما جاءَ يسوعُ إلِى تَلاميذهِ  
أحََدَ القيامَة، يَأتْي الآنَ إلَِينا، 
 ويَنفخُُ فينا ويُعطينا روحَه. 

 

وحُ القدُُس هو نَسمَةُ حَياة،   الرُّ
 بَدأ خَلقاً جَديداً. 

دُ كُلاً منا،  فهو يُجدَّ
دُ الكَنيسةَ  كما يُجدَّ

 والعَالَمَ أجَمَع. 
 

وحُ القدُُسُ  • الرُّ
يَمنَحُنا اِلإيمانَ بالمَسيح 

 القائِم مِن بَينِ الأمَوات.
  

ويَجعَلنُا نَعيشُ كُلَّ يومٍ نِعمَةَ  •
 المَعموديَة، والأفخارِسْتيا، 

 وسِرَّ التَوبَة. 
 

ا رُسُلاً  •  ويَجعَلُ مِنَّ
 وشُهوداً ليِسَوع.

  أتَأَمََّل
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 نَسيمٌ عَليل ... 
عمَلُ فٌنا.  ٌَ  الرُوحُ 

ٌَسُوع   فٌَجعَلنُا على صُورَةِ 
 الذي صارَ " فعلَ شكرُ، ذَبٌحَة وطَعاماً ". 

ٌُحَقَّقُ فٌنا سِرَّ الافخارِسْتٌا.  وحُ   الرُّ

...................................... 

 نَسْمَةُ حَياة ... 
ٌَجعَلنُا  ٌَسُوع، و أتًْ مِنْ قَلبِ  ٌَ الروحُ 

 نَستَنشِقُ حٌَاةً جَدٌدة : 
 .  حٌَاة أبَناءِ اللََّّ

ة.  ٌَ ٌُحقَّقُ فٌنا سِرَّ المَعْمود وحُ   الرُّ

.............................. 

دُ الغُيوم ...   رِيحٌ تُبَدَّ
فتَحُ عٌُونَنا  ٌَ وحُ   الرُّ

ٌَسوعَ القائمَ بٌَنَنا.   فنرى 
ٌَخلقُُ فَرَحَ الأٌِمانِ فٌنا.  وحُ   الرَّ

       .............................. 

  ٖٕ-1ٔ/ ٕٓأبَحَثُ فً نَصِ ٌوحنا ♦ 
عَنِ الجملِ التً تتلاءَمُ مَعَ كُلًّ مِنَ النِقاطِ 

الٌة، وأكتُبُها   الخَمسِ التَّ
 عَلى الأسَطُرِ المَنقوُطَة. 

 نَ فَخَ فيهِم وقالَ: "خُذُوا الرُّوحَ القُدُس" 

 رِيحٌ تَجلبُُ المَطَرَ 
 لرَِيَّ الأرَض ... 

رُ الحٌَاةَ فٌنا.  ٌُحَرَّ وحُ   الرُّ
ٌَجعَلنُا نَعْتَرِفُ بِخَطاٌانا،   ف

 ونطلبُُ الغُفرانَ ونَعودُ إلى بٌَتِ الآب. 
ٌُحَقَّقُ فٌنا سِرَّ التَوبَة. وحُ   الرُّ

 ........................................ 

 ريحٌ عاصِفَة ... 
فتَحُ أبَوابَنا المُغلقََة ،  ٌَ وحُ   الرُّ

ٌُرسِلنُا لنُِعلنَِ البِشارَة   و
 إلى الخَلقِ أجَمَعٌن . 

ٌَسُوع. ٌَجعَلُ مِنَّا شُهوداً ورُسُلاً لِ وحُ   الرُّ

.................................. 
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