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 "وكانَت مَريمُ 
 تَحفَظُ جَميعَ هذهِ الأمُور، 

لهُا في قَلبِها.   وتَتَأمََّ
عاةُ   ورَجَعَ الرُّ

دونَ الله ويُسَبِّحونَه   وهم يُمَجِّ
 على كُلِّ ما سَمِعوا ورَأوَا 

 ." كَما قيلَ لهَم
 

 22-91/ 2لوقا 

  22 – 8/  2لوقا نُصْغي إلِى كَلامِ يَسُوع : 

22 



 بيتّ لحم ـ بيتُ الخُبز 
 

, يجعلُ يَسُوعُ مِنْ نَفْسِهِ في القدُاس
 خُبزاً ليبقى مَعنا: 

ُ مَعنا. انوئيل ـ اللََّّ  عمَّ
  

, نَختَبرُ ما عاشَه الرعاةُ في القدُاس
 ومريمُ في بيتَ لحم:

  

 نَستَمعُ إلِى البِشارة: الإنجيل. •
  

 نرى يسوع في الخُبز والخَمرِ. •
  

بحُه. • ثُ معَه ونُسَّ  نتحدَّ
 

نَستقبلهُُ في قلُوبِنا عندما نَتَنَاولُ  •
 ونحملهُُ مَعنا. 

 
 بَعدَ القدُاسِ و

 نُعلنُ بشارتَه إلِى إخوتِنا.  •
 

  أتَأَمََّل

 قارنْ بَينَ ما تَختَبِرُهُ أنَتَ في القدُاسِ 
 في القدُاس  وما اْخَتَبَرهُ الرُعاةُ ومَريمُ يَومَ الميلاد.
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 في القدُاس
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 في القدُاس
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