
 في القُدَّاس يُعطينا المَسيحُ جَسَدَهُ طَعاماً ودمهَُ شَراباً 
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سُوع : ٌوحنا  ٌَ   35- 35/ 6نُصغً إلِى كَلامِ 

سُوعُ  ٌَ  قالَ 
" الحَقَّ الحَقَّ أقَولُ لكَمُ: إذِا لمَْ ............. جَسَدَ ابن الإنسان 

و ............. دَمَهُ فَلَنْ تَكونَ فٌكُمُ الحٌَاةُ. مَنْ ........... 
جَسَدي و ........... دَمً, فَلَهُ ...................... وَأنَا أقٌُمُهُ 

ومِ الأخٌَر. لأنَِّ جَسَدي ............. حَقٌ  ٌَ فً ال
 وَدَمً .............. حَقٌ. 

ًَّ وَثَبَتُّ فٌهِ.   مَنْ أكََلَ جَسَدي وَشَرِبَ دَمً ............ ف
وَكَما أنََّ الآبَ الحًَ أرَسَلَنً وأنًََّ أحٌَا بِالآب , فَكَذَلكَِ الَّذي 

أكُْلنًُ .......... بً ". ٌَ 
 

 إلٌِكَ الكلمِاتِ النّاقِصَة. ♦  
 ضَعْ كُلاً مِنْها فً الفَراغِ المُناسِب: 

 

 أكََلَ   -شَرابٌ  -ثَبَتَ 
حٌْا -تَشْرَبُوا  ٌَ طَعامٌ   -تَأكُْلوُا  -سَ

 شَرِبَ  -الحٌَاةُ الأبَدٌة 

 عندما نتناول، 
 نثبت في المسجح 
 كما يثبت الغصن 

  في الشجرة.
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 يَشتْاقُ يَسُوعُ شَوْقاً كَبيراً 
 لإشراكنا في سَعادَتِه: 

 وَهيَ أنْ نكَونَ أبَْناءً لأبيهِ 
 وأنَ نُحِبَّ جَميعَ النَّاس.

  
لذَلِكَ صَارَ لنَا "طعاماً" في القدُاس, 

ينا بِجَسَدَهِ وَدَمِهِ.   حَيْثُ يُغَذَّ
 فَهُو يُعطِينا حَياتَهُ, 

ائيَةَ  جَرَةُ المَّ كما تُعْطي الشَّ
 لأِغْصانِها.

  
 نكَْتَشِفُ ما نعَيشُهُ في القُدَّاس: 

 
اس,  عِندَما نَجتَمِعُ في القدَُّ

 

 يُغَذّينا المسيح بجَسَدِهِ ودَمِهِ  • 
 لنَحيا دائِماً معه.

  أتَأَمََّل

 في ......................................
 سَتَشْتَرِكُ في المُناوَلَةِ الإحتفالية.  

 ماذا سَتَقوُلُ ليَِسُوع أثَناءَ هَذا اللِقاءِ العَظيمِ مَعَهُ ؟ 

............................................................... 

............................................................... 

...................................................................... 

 أكَْتُبُ داخِلَ الفقُاعاتِ ما يَقوُلُ ليَِ الكاهِنُ وَما أجُيبُه.  

 نصليّ
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