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 فً الإفخارستٌا لا ٌعطٌنا ٌسوع فقط الحٌاة 
 إنه ٌعطٌنا ذاته.

 أعطانا حٌاته على الصلٌب، 
 وهو ٌعبّر لنا إلى أي حد هو ٌحبنا.

 

 فً القداس،
 الخبز والخمر اللذٌن نتناولهما 

 هما ٌسوع الذي ٌأتً إلٌنا لٌعطٌنا حٌاته.
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