
 

 
 

 هل أدركت أحٌانا أن ما فعلتَه كان خطأ؟ 
 تذكّر واحداً من هذه الأخطاء.

 
 
 
  

 ماذا كانت النتائج المترتبة على هذا الخطأ؟ 
 
 
 
 

 عندما تشعر أنّك مذنِب، 
  ما هو الشًء الذي تشعر أنّك محتاج إلٌه؟
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